
•	 Learn about contraceptive methods
•	Decide which method is right for you
•	Get reproductive health information
•	Get Clinic information

Inatumika masaa 24 kwa siku, siku 7 kwa wiki!

Pata taarifa zote 

•	Zifahamu njia za uzazi wa mpango    
•	Chagua njia iliyo bora kwako  
•	Pata maelezo kuhusu afya ya uzazi  
•	Pata maelezo ya kliniki

 

unazohitaji kuhusu njia za 

uzazi wa 
mpango

  Tuma ujumbe 

mfupi unaosema

kupitia laini yako 

ya simu kwenda

yenye usiri na kufaa


